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Objetivo de la Visita

El propdsito de esta primera sesion fue favorecer un espacio de exploracion personal en el que el
adolescente pudiera reconocer los pensamientos negativos que mantiene acerca de si mismo y como
estos han influido en su autoestima. Se buscé que James David comenzara a identificar las creencias
autocriticas que lo limitan y diera los primeros pasos hacia una vision mas realista y positiva de si mismo.

Impresién diagndstica frente a la situacion

El adolescente vive con sus abuelos, quienes son adultos mayores, y con sus hermanos. Durante el
encuentro se observo que mantiene una autoestima baja, lo que se refleja en su dificultad para socializar
con los companieros de su entorno escolar. Expreso que siente temor a ser rechazado y criticado, lo que
lo lleva a evitar ciertos espacios de interaccion. Aunque anteriormente practicaba futbol y piano,
actividades que aportaban a su desarrollo integral, manifesté que actualmente las ha abandonado y
prefiere permanecer en compania de un grupo reducido de amigos cercanos a su casa, con quienes si
logra sentirse en confianza. Esta dinamica sugiere la necesidad de fortalecer su autoconcepto y
habilidades sociales, asi como de fomentar su participacidén en actividades que lo hagan sentirse valorado
y capaz.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
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La sesion se desarrolld en un ambiente de confianza, enfatizando la importancia de reconocer las
emociones y pensamientos que James David experimenta frente a distintas situaciones. Se aplicé la
técnica proyectiva de autodefinicion a través de la actividad denominada “Lo que digo de mi”, donde el
adolescente escribié frases negativas que suele repetirse en momentos de dificultad, como cuando
comete errores o se compara con otros. Posteriormente, se trabajé en el cuestionamiento de esas
etiquetas negativas, invitandolo a reflexionar sobre si eran absolutamente ciertas y qué pruebas tenia de
lo contrario. El ejercicio permitié identificar palabras muy cargadas emocionalmente que han marcado su
autopercepcidn y se contrastaron con alternativas mas justas y amables. El acompafamiento se centrd
en validar sus sentimientos y mostrarle que reconocer esas ideas es un primer paso para transformarlas.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Como compromiso, James David acepté realizar la tarea denominada “Diario del dialogo interno”, en la
cual debera registrar durante cinco dias las frases negativas que se dice a si mismo y transformarlas en
expresiones mas realistas y amables. El acuerdo busca que el adolescente empiece a interiorizar un trato
mas compasivo hacia su persona y a ser consciente de como las palabras que utiliza influyen en sus
emociones. Se reforz6 ademas la importancia de mantener una actitud abierta durante el proceso y de
compartir en la proxima sesién los avances obtenidos con la tarea.

Observaciones y recomendaciones

El adolescente mostré disposicion al didlogo y apertura para expresar sus emociones, aunque al inicio
se evidencio cierta inseguridad para hablar de si mismo. Se recomienda continuar con el proceso de
intervencion para fortalecer gradualmente su autoestima, promoviendo actividades de autoafirmacion y
la exploracién de sus talentos y cualidades personales. Es conveniente estimular su participaciéon en
espacios recreativos y culturales que permitan rescatar intereses previos como el futbol y el piano, lo cual
contribuiria al fortalecimiento de su confianza y a ampliar sus redes de interaccién. El proceso debera
enfocarse en generar un cambio progresivo en su autopercepcion, de modo que logre verse como un
adolescente capaz, valioso y en crecimiento.
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